/ المعلومات الغذاة‎ ١ 


الكمية لكل 100 و Quantity per 100 g‏ 
سعرات حرارية 251 251 Calories‏ 
دهون مشبعة 149 
دهون غير مشبعة متعددة 19 
دهون آحادية عدم التشبع 0.79 
دهن نقابلي 0g‏ 
کولوسترول Omg‏ 
صودیوم mg‏ 20 
بوناسیوم 1329mg‏ 
سکریات 649 
ألياف غذائية 259 
سکر 06g‏ 
بروتین 10g‏ 
فيتامين ألف 1U‏ 547 
کالسیوم mg‏ 443 
فینامین 0 OU‏ 
کوبالامین Oug‏ 
فینامین ° Omg‏ 
حدید mg‏ 9.7 
فیتامین 81 mg‏ 0.3 


